
 

 

 :مرتبه( 14روز آخر  –مرتبه  34ماه ) هر روز  مرتبه در طول 1000« لا اله الّا الله»ذکر  .1
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 مرتبه )هر شب( 1000« لا اله الّا الله».ذکر  .2
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 شبمرتبه  70صبح و  مرتبه 70« أستغفِرُ الله و أتوبُ الیه»ذکر  .3

  «یّل هم اغفِر لی و تُب ع  الل» : یک مرتبهدست ها را بالا برده و  مرتبه 70 هر بعد از
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ماه ) هر روز  طولمرتبه در  400«  و أتوبُ الیه الذی لا اله الّا هو أستغفِرُ الله »ذکر  .4

 :مرتبه صدقه پرداخت شود 400پس از اتمام  مرتبه( 23روز آخر  –مرتبه  13
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 5. سوره توحید 10000 مرتبه در طول ماه )هر روز334 مرتبه روز آخر 314 مرتبه( :

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29  

6. ذکر »أست غفِرُ الله ذا الج لال و الإکرام مِن ج میعِ الذُّنوبِ و الآثام « 1000 مرتبه در 

 طول ماه ) هر روز 34 مرتبه – روز آخر 14 مرتبه(:
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  راعمال ماه  مراقبه 
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7.  هر شب دو رکعت نماز در هر رکعت بعد از حمد 3 مرتبه سوره »کافرون« و 1 مرتبه 

سوره »توحید« بعد نماز دست ها را بالا برده و » لا  إِل ه  إِلاّ  اللّ هُ و حْد هُ لا  ش رِیک ل هُ؛ ل هُ الْمُلْک 

و  ل هُ الْح مْدُ یحْیی و  یمِیتُ و  هُو  ح ی لا  یمُوتُ بِیدِهِ الْخ یرُو  هُو  ع ل ی کلِّ ش ی ءٍ ق دِیرٌ و  إِل یهِ الْم صیِرُو  

لا  ح وْل  و  لا  قُوّ ة  إِلّا  بِاللّ هِ الْع لِی الْع ظِیمِ اللّ هُمّ  ص لِّ ع ل ی مُح مّ دٍ النّ بِی الْأُمِّی و  آلِهِ « خوانده شده و 

 دست ها بر صورت کشید شود.
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8. روزه هر روز این ماه خصوصاً پنجشنبه، جمعه و شنبه به صورت پیوسته که روایت 

شده ثواب 900 سال عبادت را دارد و اگر روزه گرفتن میسر نشد در آن روز 100 

مرتبه » سبُحان  الاِلهِ الج لیل،سُبحان  م ن لا ی نب غیِ الت سبیحُ اِلّا ل هُ، سُبحان  الا ع زِّ الا کر مِ، 

 سُبحان  م ن ل بِس  العِز ّ و  هُو  ل هُ ا هلٌ « خوانده شود برای درک ثواب روزه آن روز.

 9. دعای »ی ا م نْ أ رْجُوهُ لِكُلِّ خ یْرٍ ... «
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 10. توقیع شریف امام زمان )اللّ هُمّ  إِنِّى أ سْأ لُک  بِم عانِى ج مِیعِ م ا ی دْعُوک  بِهِ وُلاةُ أ مْرِک  ...(
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 11. دعای »ی ا م نْ ی مْلِکُ ح وائِج  السّ ائِلِین  ... «
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 12 . دعای »خاب  الْوافِدُون  ع ل ى غ یْرِک «
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 13 . دعای »اللّهُمّ  ی ا ذ ا الْمِن نِ السّ ابِغ ةِ«
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